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Нормативной базой для составления планирования являются: 
   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – ОП ДО, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования от 14.11.2013 г. № 30384; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
  Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 93», 
разработанная на основе «Примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» /Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. 
Михайловой; 
   Устав МБДОУ «Детский сад № 93». 

 
Продолжительность НОД по возрастным группам: 
 2 младшая группа - 15 минут; 2 занятия в день; 10 НОД (150 мин.) в неделю 
 средняя группа - 20 минут; 2 занятия в день; 10 НОД (200 мин.) в неделю + кружок 1 

раз в неделю 
 старшая группа - 25 минут; 2-3 занятия в день; 13 НОД (325 мин.) в неделю + 

кружок 1 раз в неделю 
 подготовительная к школе группа - 30 минут, 3 занятия в день; 15 НОД (450 мин.) в 

неделю + кружок 2 раза в неделю. 



Учебный план МБДОУ «Детский сад №93», 
Федеральной общеобразовательной программы 

 

№ 
п/ 
п 

 
Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 
2-ая младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 
группа 

Подготовительн 
ая группа 

1. 
Двигательная 
деятельность 

3 занятия физической культурой 
3 занятия физической культурой, 
одно из которых проводится на 
открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 
. 

Развитие речи 
1 образовательная ситуация, а 
также о всех образовательных 
ситуациях 

2 образовательные ситуации, а также 
о всех образовательных ситуациях 

2.2 
. 

Подготовка к 
обучению грамоте 

---- 
1 образовательная ситуация в 2 
недели 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 
 
 
 
 

3.1 
. 

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирован 
ие. Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение 
безопасного 
поведения 

 
 
 
 
1 образовательная ситуация в 2 
недели 

 
 
 

 
2 образовательные ситуации 

3.2 
. 

Математическое и 
сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация 
2 образовательные 
ситуации 

 
4. 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация) и 
конструирование 

 
2 образовательные ситуации 

 
3 образовательные 
ситуации 

5. 
Музыкальная 
деятельность 

2 музыкальных занятия 

6. 
Чтение 
художественной 
литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

 
7. 

Реализация 
культурных 
практик в форме 
дополнительного 
образования 

 
---- 

1 
образовательная 

ситуация 

1 
образовательная 

ситуация 

 
2 образовательные 

ситуации 

 
Всего в неделю 

10 
образовательн 
ых ситуаций 

и занятий 

11 
образовательн 
ых ситуаций 

и занятий 

14 
образовательн 
ых ситуаций и 

занятий 

15 
образовательных 

ситуаций и 
занятий 



Расписание непосредственно образовательной деятельности 
на 2024 – 2025 учебный год 

 
Дни 

недел 
и 

2-ая младшая 
«Лапушки» 

Средняя 
«Теремок» 

Средняя 

«Почемучки» 

Старшая 
«Капитошка» 

Подготовительная 
«Лимпопо» 

 П
он

ед
ел

ьн
ик

 1. Ком-ия (р-р) 
 
2. Музыка 10.00 

1. Ком-ия (р-р) 
 

2. Музыка 9.30 

3. Ком-ия (р-р) 
 
1. Музыка 9.30 

2. Ком-ия (р-р) 
 
3. Музыка 10.30 

 
4. Физо 

1. Ком-ия (р-р) 
 
2. ХТД (рис.) 

 
3. Физо 

 
В

т
ор

ни
к 

1. ХТД (рис.) 
 
2. Физо на воздухе 

1. Мир природы/ 
Предметный мир/ 
ЧХЛ 

2. Физо 

3. Мир природы/ 
Предметный мир/ 
ЧХЛ 
1. Физо 

2. Предметный 
мир/ 
Социализация/ 
Безопасность 

3. Мир природы 

1. ФЭМП 
 
2. Музыка 10.00 

 
3. Предметный мир/ 
Социализация/ 
Безопасность 

 
С

ре
да

 

1. ХТД 
(лепка/аппл.) 

 
2. Физо 

1. ФЭМП 
 

2. Физо 

3. ФЭМП 
 
1. Физо 

2. ФЭМП 

3. ХТД (рис.) 
 
4. Физо 

1. Обучение 
грамоте/ЧХЛ 

2. Мир природы 
 
3. Физо 

 
Ч

ет
ве

рг
 

1. ФЭМП + констр. 
 
2. Музыка 10.00 

1. ХТД (лепка/ 
аппликация) 

2. Музыка 9.30 

3. ХТД (лепка/ 
аппликация) 
1. Музыка 9.30 

2. Ком-ия (р-р) 
 
3. Обучение 
грамоте/ЧХЛ 

4. Музыка 10.30 

1. ФЭМП 
 

2. Ком-я (р-р) 
 

3. ХТД (конст.) 

 
П

ят
ни

ца
 

1. Мир природы/ 
Предметный мир/ 
ЧХЛ 

 
2. Физо 

1. ХТД 
(рисование) 

 
2. Физо 

3. ХТД 
(рисование) 

 
1. Физо 

2. ХТД 
(лепка/аппл.) 

 
3. Физо 

1. ХТД (лепка/аппл.) 
 
2. Музыка 10.00 

 
3. Физо 

 
И

Т
О

Г
О

 10 
образовательных 

ситуаций 
и занятий 

10 
образовательных 

ситуаций и 
занятий 

10 

образовательных 
ситуаций и 

занятий 

13 
образовательных 

ситуаций и 
занятий 

15 
образовательных 

ситуаций 
и занятий 
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